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Partie 1

La pollution plastique
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Les tvpes de plastique
Q” YP P q

1. PET - Polyéthylene Teraphthalate (bouteilles
d'eau, de jus de fruits, de gazeuses...)

2. PEHD - Polyéthylene haute densité (bouteilles
de détergents, du lait (opaque), de jus)

3. PVC - Polychlorure de vinyle (surtout pour
jouets, rideau de douche, peu -> aliments)

4. PEBD - Polyéthylene basse densité (sacs de
congelation, sacs poubelle, films aliment.)

5. PP - Polypropylene (certaines tasses pour
enfants, gourdes souples pour sportifs, pots
de yaourt, de beurre, de margarine)

6. PS - Polystyrene (barquettes alimentaires a
emporter, verres & couverts jetables)



Q” Les autres types de plastique

/7. Autres - Toutes les plastiques qui ne sont pas
inclus dans les catégories précedentes.

Notamment le Polycarbonate (PC)
utilisé pour

— |les bibérons

— |les résines internes des boites de
conserves

— les récipients pour micro-ondes
— |les bombonnes d'eau
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Q” Les voies des déchets plastiques

* Quand un déchet plastique est tombe dans
I'avaloir, il finira tres probablement dans la mer ...

* I| est estimé qu'environ 80% des plastiques ont eté
introduits a travers des fleuves

 Les chercheurs ont trouvé du plastique pas
seulement en superficie de I'océan, mais dans
toute la colonne de I'eau jusqu'aux fonds marins.

* Prévention est le mot d'ordre car il est littéralement
impossible d'enlever les plastiques dans le volume
enorme de |I'eau marine.



Les types de déchets en mer

* Produits humains abandonnés volontairement ou
involontairement ou rejetés dans la mer ...

* Filets de péche perdus ou abandonnés

» Déchets du traffic maritime (plaisance, commerce,
plateformes péetroliers)

* Les plus grandes quantités viennent des plages et
fleuves, donc de la terre.

* Mégots de cigarettes, papier bonbon, bouteilles - ce
sont les dechets plus souvent trouvés a la plage

* Pour plus d'info:
https://www.mundusmaris.org/index.php/fr/projets
/proj2012/1126-dechets



Partie 2

Comment distinguer et trier
les types de plastique



Exercice (1)

1. Prendre un récipient transparent, remplir d'eau;
2. Verser des morceaux de plastique dans |'eau;
3. Qu'est-ce que tu voies?
* Des morceaux sur le fond
* Des morceaux en superficie

4. Cela veut dire quoi?



Exercice (2)

1. Prendre un autre récipient transparent, remplir
d'alcool (qui est plus léger que |'eau);

2. Verser des morceaux de plastique qui flottaient
dans l'eau;

3. Qu'est-ce que tu voies?

* Des morceaux sur le fond

* Des morceaux en superficie

4. Cela veut dire quoi?



Exercice (3)

1. Prendre des objets en plastique

2. Identifier le type et son usage
* Sac de magazin aeroport
* Sac fin pour aliments
 Sac film pour vétement
* Bouteille
* Bouchon de bouteille
« Récipient pour aliments

« D'autres objets ménagers



Partie 3

Combien de temps restent-ils
dans la nature?



Cartouche dencre Carte téléphonique

400 a2 1000 ans 1000 ans

Filet de péche Polystyréne expansé

600 ans 1000 ans

Bouteille en plastique Forfait de sk
100 31000 ans 1000 ans

jusqu'a 5000 ans

2 semaines @ 1 mois

100 a2 500 ans

(ouche jetable

400 a 450 ans
Serviette ou tampon hygiénique
400 3 450 ans

Sac en plastique
450 ans

1 & 5 mois

3 mois
3a6mois

jusqu'a 5 mois

Obijet en po ene
80 ans

jusqu'a 100 ans

3a12mois

Ticket (bus ou métro)
environ 1 an
134 15ans Gant ou chaussette en laine
30 ans
‘Boite de conserve | Mégot de cigarette
50 ans f la5ans
Récipients alimentaires en polystyréne | Papier de bonbon

S50 ans e— .| 5 ans:

5a10ans | (hewing-gum

S5ans




Les quantités (1)

En 2010, sur les 275 millions de tonnes de
plastique de déchets produits dans le monde:

* 31,9 millions de déchets sont mal geres (ni
enfouis, ni brdlés, ni recyclés),

* 8 millions finissent en mer alors que la masse
de plastique flottant estimée est de 236 000
tonnes.

La majorité n'est pas visible car elle forme des
micro-déchets de 20 pm de taille, ce qui explique
que |'écrasante majorité de ces microplastiques,
loin de flotter a la surface, restent introuvables

(Wikipedia)



Les quantités (2)

L'an passég, la production au monde était estimée
a 300 millions de tonnes de plastique:

« 2.000.000.000 (2 milliards) de bouteilles

* 5.000.000.000 (5 milliards) de sacs

* 1 grand camion de plastique par minute pollue
I'ocean

Distribués dans tous les bassins oceaniques

Au Pacifique nord, entre I'Asie et I'Amerique du
nord, les scientifiques ont compte six fois plus
de particules plastiques que du plancton dans
des échantillons d'eau.



Partie 4

Les consequences du plastique
dans la mer?



Des effets sur la faune marine (1)
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Des effets sur la faune marine (2)




Des effets sur la faune marine (3)




Des effets sur la faune marine (4)




Exercice — qui est au rique du
plastique?

=
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Gros carnassiers
10kg Consommateurs tertiaires

Consommateurs
primaires
Zooplancton 1000kg

En considérant le domaine strictement observable, la biomasse végétale constitue le premier
maillon vivant de la chaine trophique a partir duquel va s'élaborer le reste du réseau alimentaire, =y
donc la totalité de la biomasse animale. Les consommateurs de la production primaire sont les phytophages.

parfaitement identifiés, au contraire des consommateurs des autres niveaux, dont la position dans la chaine est parfois
imprécise.



Le phytoplancton

€S | (microscopiques)

’

Des diatom



Le zooplancton

Larve de poisson

Larve de V[Eg
(dessus)

Calanus
(copépode)



Davantage de zooplancton




Larve d'escargot dans le zooplancton




Larve de poisson plat dans le plancton



Davantage de zooplancton

Galere portugaise (Physalia physalis) — cela pique



Le plastique confondu avec du plancton




Partie 4

Quoi faire?



propreté.brusselses DISpOSItIf

* Plus de 600 hommes (ouvriers et encadrement)

nettoyage cotidien des voieries regionales, STIB,
gares, vidange de 4,700 corbeilles sur voieries
regionales, ainsi que dans la Forét de Soignes

* 65 balayeuses pour nettoyage stations STIB etc

« 7 cureuses pour les 15,000 avaloirs regionales
(4 a 5 fois par an)

» 2 tracteurs equipés d'un aspirateur (179 t de
feuilles mortes en autonne)

* important déploiement logistique p.e. contre
dépots clandestins — plaintes: 0800-98181



Comment trier les déchets

Présentation de vos déchets a la collecte

Une mauvaise présentation de vos déchets nuit a la sécurité
de nos agents.

Suivez les consignes de tri. Chague 0 @

dechet a sa solution de collecte.

Consultez le mémo-tri au centre de

ce journal. 9

https://www.bep-environnement.be/trier-ses-dechets/




C'est lier le quotien aux ODD

@ OBIECTIFS{.» DURABLE

ERADICATION DE ( ACCESA 4 ACGES A UNE ECUCATION EGALITE ENTRE B AGGES A LEAU SALUBRE
LA PAUVRETE LA SANTE DEQRALTE LES SEXES

Tidl

ACCES ADES INNOVATIONET 1 REDUCTION DES 1 CONSOMMATION
EMPLOIS DECENTS INFRASTRUCTURES INEGALITES DURABLES RESPONSABLE

LUTTE CONTRELE FRITECTION DE LA FALOE FROTCCRINCELA T JUSTICE PARTENARIATS POUR
CHARGEMENT GLIMATIQUE ETIDE LK FLORE AUATIONES KT 0E LA FLORE TERRESTRES LES DBJEETIFS MONDLAIX

@ £BIECTIFS
DE DEVELOPPEMENT
DURABLE

Notamment 3, 4, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17/



Ce que nous pouvons faire (1)

 Trier attentivement les déchets, car tout ce qui finit
dans les poubelles publiques ne le sera pas,

* Réduire |'usage de plastique (sacs a usage unique,
verres et couverts en plastique, re-utiliser au max.),

* Réduire les emballages de toute sorte,
* Réparer tant que possible au lieu de jeter,

* Eviter des produits aux micro-billes (certaines
marques les ont deja enlevés des dentifrices et
produits cosmetiques ou de soins personnels, mais ce
n'est pas encore géneralise).



Ce que nous pouvons faire (2)

* Récycler nos propres conteneurs...

» Télécharger I'App. de Bruxelles Propreté pour
récycler — c'est cool: https://www.arp-
gan.be/fr/actualites/4-tlchargez-lapp-recycle.html

* Préférer le coton et autres fibres naturelles aux
fibres synthétiques (par exemple acrylique, nylon et
polyester) qui liberent des microfibres (fibres
plastiques) lorsqu'elles sont lavées. Celles-ci passent
au travers des stations d'épuration. Ils nuisent a la
faune et flore de tous les cours d'eau et se retrouvent
dans votre assiette (fruits de mer, par exemple).



Ce que nous pouvons faire (3)

- Détergents: Achetez des produits rechargeables et
reutilisez les vieux conteneurs ou produisez vos
propres detergents avec du bicarbonate de soude
(vous pouvez trouver comment faire, sur le web), ils
remplacent la plupart des produits chimiques sur le
marche.

* Planifier intelligemment les voyages routiers, les
pique-niques et les fétes: Assemblez un «kit de
base» fait de sac et couvert reutilisables, de propre
tasse, plastique dur réutilisable et d'autres choses a
emporter. C'est chouette d'éviter les dechets de
toutes sortes!



Ce que nous pouvons faire (4)

https://www.beatthemicro
bead.org/look-for-the-
zero/

 Chercher

* Une journée sans plastique?

* Vos propres idées ICI




Petit poisson devient
grand,
si tu le laisses vivre

Merci et beaucoup
de succes a étre
en avant sur pas

mal d'autres

Plus d'infos sur

WWWw.mundusmaris.org

ce.nauen@mundusmaris.org
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